Terminkalender - Aquajogging 2007/2008; 

jeweils montags von 19.45 uhr bis 20.45 im Hallenbad Bregenz
===========================================================================
 

block I
17.9.2007, 24.9.2007, 1.10.2007, 8.10.2007
 

block II
15.10.2007, 22.10.2007, 5.11.2007, 12.11.2007
 

block III
19.11.2007, 26.11.2007, 3.12.2007, 10.12.2007
 

block IV
17.12.2007, 7.1.2008, 14.1.2008, 21.1.2008
 

block V
28.1.2008, 18.2.2008, 25.2.2008, 3.3.2008
 

block VI
10.3.2008, 31.3.2008, 7.4.2008, 14.4.2008
 

block VII
21.4.2008, 21.4.2008, 28.4.2008, 5.5.2008
 

Termine - Pilates Training
============================
Beginn am 25.9.2007

jeweils dienstags von 19.oo bis 20.oo Uhr

in der Turnhalle in Lauterach (dirket vorm bipa)
zu 10 einheiten
